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Alle terme d’estate, 
dove il turismo lento diventa cura e inclusione.
Il Summer Healing Retreat dell’Ermitage Medical Hotel di Abano Terme 
C’è un modo diverso di vivere l’estate, lontano dalla corsa delle partenze obbligate, dai luoghi affollati e dai ritmi imposti. È il tempo lento della vacanza termale, quello che non chiede di fare, ma invita a stare: a respirare meglio, a ritrovare equilibrio, a prendersi cura di sé senza fretta e senza limiti d’età.

Per anni le terme sono state identificate soprattutto con le loro sorgenti: acque, vapori e fanghi dalle proprietà terapeutiche riconosciute. Oggi, però, il concetto si è ampliato. Non c’è più soltanto il mezzo termale, ma un vero ambiente termale: un sistema completo di ospitalità, salute, benessere e relazione, capace di rispondere ai bisogni della persona nella sua interezza. È questa la filosofia dell’Ermitage Medical Hotel di Abano Terme, primo albergo medicale italiano, storico ed elegante resort della area Euganea che integra tradizione termale e medicina specialistica. Qui la vacanza diventa esperienza di cura, prevenzione e qualità della vita. 
Una vacanza longevity con le tariffe più vantaggiose dell’anno
Le terme d’estate, per molti, significano riconquistare il proprio tempo. Ambienti accessibili, camere spaziose e senza barriere, grandi giardini, piscine termali e una presenza medica quotidiana trasformano il soggiorno all’Ermitage in un’oasi di tranquillità e protezione. Anche chi non sceglie fanghi o bagni termali può trovare sicurezza, ascolto e benessere in un contesto pensato per accogliere ogni esigenza, con particolare attenzione alla fragilità, all’autonomia e all’accessibilità. Accanto ai servizi di bellezza e relax, l’offerta si arricchisce di competenze mediche, diagnostica, medicina specialistica, prevenzione e riabilitazione. Ne nasce una vacanza longevity, pensata soprattutto per un pubblico senior sempre più attivo, consapevole ed esigente, ma adatta a chiunque desideri migliorare il proprio stile di vita in un ambiente protetto e confortevole. Il valore aggiunto è l’integrazione tra il comfort di un grande albergo e la sicurezza di un centro medico specialistico di riabilitazione e medicina fisica. Una formula che permette di vivere il soggiorno senza pensieri, con programmi personalizzati, pensione completa, libero accesso alle piscine termali, consulenze mediche e la possibilità di costruire percorsi riabilitativi su misura. Fra l’altro l’estate garantisce le tariffe migliori dell’anno, con particolari programmi di cura e soggiorno e pacchetti speciali.
Programmi di cura e soggiorno per il cliente senior
L’Ermitage Medical Hotel ha ideato programmi di cura e soggiorno disegnati su misura per i clienti senior che amano il turismo lento e non hanno vincoli lavorativi.  I programmi “Un mese senza pensieri” e “Un mese in salute” propongono fino a 28 giorni di soggiorno in pensione completa, accesso alle piscine termali e consulenza medica generale e specialistica (il soggiorno di quattro settimane parte da 3.536 euro a persona). Più che una vacanza, un tempo restituito a se stessi: sicuro, protetto, inclusivo. E finalmente senza fretta.

• Per informazioni: Ermitage Medical Hotel
Via Monteortone, 50 - Abano Terme (PD)

Tel +39 049 8668111 - ermitage@ermitageterme.it - www.ermitageterme.it
Cura, prevenzione e vacanza convivono armoniosamente all’Ermitage Medical Hotel. 3 sorgenti termali, 25.000 mq di parco e giardini, 145 camere, oltre 1000 mq di piscine con acqua calda termale, è uno degli alberghi storici dell'area termale euganea (la più importante d'Europa) ed è gestito da quattro generazioni con professionalità e passione dalla famiglia Maggia, che vi ha trasmesso il proprio amore per l'ospitalità. Situato nel Parco naturale regionale dei Colli Euganei, fra Abano Terme e Teolo in provincia di Padova, offre ai propri ospiti benessere e relax attraverso un'ampia gamma di cure termali, trattamenti di remise en forme e servizi innovativi completamente accessibili. Proposte arricchite dai risultati di una costante ricerca effettuata con importanti istituti italiani e stranieri e sotto la guida di studiosi di fama internazionale, consulenti scientifici dell’Ermitage, come il prof. Fulvio Ursini (Ordinario di Biochimica e Scienza dell’alimentazione all’Università di Padova), prof. Stefano Masiero (fisiatra, Direttore del Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Padova), il prof. Angelo Antonini (neurologo, Università degli studi di Padova), il prof Domenico Corrado (specialista in Cardiologia Sportiva dell’Università di Padova), la dott. Denisa Giardini (specialista per linfedema AIDMOV Losanna).
Dal 2010 Ermitage è Medical Hotel con un centro medico-specialistico di Riabilitazione e Medicina Fisica: un prodotto termale innovativo, in cui riabilitazione e prevenzione si coniugano alla vacanza. L'hotel ha fatto dell’accessibilità senza limiti la sua bandiera, adeguando accoglienza, servizi, assistenza e proposte relax alle esigenze di disabili e Over 65: dal 2017 è stato premiato ogni anno come miglior albergo italiano nell’accoglienza degli ospiti con deficit o disabilità motorie e in quella riservata ai Senior ai “Village For All Awards”, gli “Oscar dell’accessibilità”.

 In collaborazione con l’Hospice Pediatrico di Padova, la famiglia Maggia ha creato il progetto Il Sogno di Eleonora (www.ilsognodieleonora.it), dedicato a bambini e ragazzi affetti da gravi patologie invalidanti, che vengono ospitati con la famiglia in una suite appositamente attrezzata, al fine di garantire un periodo di serena vacanza con programmi riabilitativi intensivi e mirati sotto controllo di specialisti, a titolo completamente gratuito.
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