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Terme Euganee:
 primavera di salute tra natura, acqua e fanghi termali, 
 medicina integrata all’ Ermitage Medical Hotel di Abano
La primavera è il momento ideale per prendersi cura di sé. Con il risveglio della natura e le temperature più miti, il corpo ritrova energia e vitalità: è proprio in questo periodo che le cure termali esprimono al meglio il loro potenziale terapeutico e rigenerante. Le Terme Euganee, tra Abano Terme e Montegrotto, in provincia di Padova, sono uno dei luoghi più rinomati d’Europa dove vivere un’esperienza di salute, relax e prevenzione.

Terme Euganee, rituali naturali di salute 
Immersa nel verde del Parco dei Colli Euganei, questa che è la principale area termale europea è circondata da vigneti, boschi e borghi storici di grande fascino come Arquà Petrarca, Monselice ed Este, e si trova a breve distanza da alcune delle più belle città d’arte del Veneto, da Padova a Venezia. Un territorio che unisce natura, cultura e tradizione enogastronomica, rendendo il soggiorno termale un’esperienza rigenerante per mente e corpo.
Le Terme Euganee vantano una tradizione millenaria: già in epoca romana si conoscevano le proprietà terapeutiche delle loro acque. Il segreto di questo patrimonio naturale sta nel lungo viaggio sotterraneo dell’acqua: piogge cadute sulle Prealpi penetrano nel sottosuolo e, dopo un percorso che dura quasi 30 anni e raggiunge profondità di circa 3.000 metri, si arricchiscono di sali minerali e riaffiorano nella zona euganea a una temperatura di circa 87 gradi. Queste acque salso-bromo-iodiche ipertermali sono utilizzate per la maturazione del fango terapeutico, per inalazioni, bagni termali e piscine. Le loro proprietà antinfiammatorie, antalgiche e rigenerative sono scientificamente certificate e risultano particolarmente efficaci nella prevenzione e nel trattamento delle patologie osteo-articolari, oltre a favorire il rafforzamento delle difese immunitarie, prevenendo molte patologie osteo articolari connesse con l’invecchiamento e lo stile di vita.
Ermitage Medical Hotel, alla salute si pensa in vacanza
Tra le strutture più innovative dell’area spicca l’Ermitage Medical Hotel di Abano Terme, primo albergo medicale italiano, storico ed elegante resort che integra tradizione termale e medicina specialistica e collabora con l’Università di Padova per attività di ricerca scientifica nel campo del termalismo. Qui la vacanza benessere si trasforma in un vero e proprio percorso di salute personalizzato, grazie alla presenza di un’équipe multidisciplinare e di servizi medici interni perfettamente integrati con l’ospitalità alberghiera. Il complesso dispone di tre sorgenti termali che erogano più di 10.000 litri d’acqua al minuto a oltre 80 gradi e si estende su 25.000 metri quadrati tra hotel e parco, con oltre 1.000 metri quadrati di piscine termali naturalmente calde, dotate di circuiti relax e giochi d’acqua. 

Il potere salutare e naturale dei fanghi 

Il cuore dell’offerta terapeutica è rappresentato dalla fango-balneoterapia, uno dei trattamenti simbolo delle Terme Euganee. Integralmente naturale, l’argilla utilizzata proviene da un laghetto situato nei pressi di Arquà Petrarca e viene fatta maturare nelle acque termali per almeno 60 giorni, processo che le conferisce proprietà terapeutiche uniche. Il fango bio-termale è indicato per alleviare dolori articolari, contrastare i processi degenerativi legati all’invecchiamento e favorire un effetto detossinante e metabolico con effetti detossinanti ed antiedemigeni utilizzati nei programmi di salute preventiva e fitness di Ermitage. Le cure termali sono integrate con programmi di riabilitazione, fitness e nutrizione, sempre sotto supervisione medica. In piscina si svolgono attività di idro-chinesi terapia e percorsi riabilitativi dedicati al recupero della mobilità e al riequilibrio posturale, mentre tecnologie di medicina fisica e strumentale completano l’offerta terapeutica
NOVITA’ 2026: ad ognuno la sua vacanza salute

Grazie alla completa integrazione tra terme e medicina specialistica e all’approccio terapeutico multidisciplinare, all’ Ermitage Medical Hotel è possibile seguire percorsi totalmente personalizzati in cui ciascuno può trovare risposta alle sue specifiche esigenze secondo criteri di evidenza scientifica scegliendo durata del soggiorno, intensità terapeutica e area di intervento.
Healing Weeks: Programmi settimanali che includono cura e soggiorno

L’ Area delle Terme Classiche sfrutta le naturali proprietà terapeutiche di acque fanghi e vapori termali nel trattamento di infiammazioni e dolori osteo articolari connessi con i normali processi di invecchiamento. L’obiettivo è preservare, ovvero ridurre dolore e infiammazioni per favorire in modo naturale longevità benessere e qualità di vita. Tra i programmi più richiesti il 7 giorni Termale Dolce, che include la pensione completa, la consulenza medica e un ciclo di fango balneo terapia anche in convenzione con il SSN.
L’area del benessere unisce al rilassamento e alla tranquillità dell’ambiente termale le proprietà nutritive e rigeneranti della nuova linea cosmetica Thermes d’Ermitage integralmente naturale e realizzata con l’utilizzo esclusivo di olio di vitamina E, acqua termale e piante officinali. L’obiettivo è migliorare. Il programma più richiesto è il 7 giorni Skin Care Boost, che include la pensione completa ed un ciclo di trattamenti viso corpo dedicati alla salute e al benessere della pelle.
L’area della prevenzione è dedicata a ridurre l’insorgenza di patologie cardio vascolari migliorando in modo efficace l’equilibrio metabolico e la performance cardio polmonare. In questo caso la fango-balneo terapia termale è integrata con le competenze della medicina fisica ad indirizzo preventivo. I programmi includono percorsi alimentari e cardio fitness personalizzati, check up metabolico ad inizio e fine soggiorno, con valutazioni cardiologiche e nutrizionali. L’obiettivo è prevenire! La proposta più intensiva il Programma Weight Management: studiato secondo criteri di evidenza scientifica, il percorso è in grado di favorire una efficace riduzione del sovrappeso già dalla prima settimana e di determinare un cambiamento duraturo sia dell’equilibrio metabolico che dello stile di vita, tale da consentire un mantenimento dei risultati anche dopo il rientro a casa.
L’area della riabilitazione è dedicata al recupero fisico e funzionale in seguito a traumi o interventi chirurgici o in presenza di patologie croniche e dell’invecchiamento che riducono la capacità motoria. Tutti i benefici dell’acqua termale con la sicurezza di un’assistenza ortopedica, fisiatrica, neurologica e riabilitativa altamente qualificate. L’obiettivo è recuperare. Il Programma Fisio a media intensità include, oltre alla pensione completa e alla consulenza specialistica, 2 sedute al giorno di riabilitazione individuale ed assistita migliorando in modo efficace l’autonomia e favorendo un rapido ritorno alla vita attiva.  

Pillole di Salute: Programmi di cura e soggiorno breve
Dalla stagione 2026 per venite incontro alle esigenze di chi ha poco tempo, ma non vuole rinunciare a salute e vita attiva, sono disponibili anche percorsi di cura intensivi con soggiorno breve. Denominati Pillole di salute, i programmi sono dedicati non solo al relax ma anche al check up cardiologico o fisiatrico. Per ciascuna area di intervento (terme, benessere, prevenzione e riabilitazione) è disponibile un programma completo secondo i bisogni di ciascun ospite.

Per conoscere tutti i programmi dell’Ermitage (partner istituzionale delle migliori assicurazioni salute europee con le quali opera in regime di convenzione diretta) consultare www.ermitageterme.it.
Il Parco naturale dei Colli Euganei, Riserva della Biosfera UNESCO 

I benefici delle cure termali si amplificano grazie alle numerose attività all’aria aperta che si possono fare nel Parco Regionale dei Colli Euganei, Riserva della Biosfera UNESCO, un territorio ideale per chi ama passeggiate, trekking, corsa, ciclismo e mountain bike. L’hotel mette a disposizione biciclette ed e-bike per esplorare la zona, mentre per chi preferisce itinerari più tranquilli esiste un anello ciclabile di 64 chilometri che attraversa alcune delle principali attrazioni culturali del territorio. Lungo il percorso si incontrano luoghi di grande fascino come il Giardino monumentale di Valsanzibio, la Villa dei Vescovi a Luvigliano, il maestoso Castello del Catajo, la Rocca di Monselice, l’abbazia benedettina di Praglia e la casa di Francesco Petrarca nel borgo medievale di Arquà Petrarca. E così tra acque millenarie, movimento e innovazione medica, il concetto di vacanza si trasforma in un vero percorso di salute e benessere.

• Per informazioni: Ermitage Medical Hotel
Via Monteortone, 50 - Abano Terme (PD)

Tel +39 049 8668111 ermitage@ermitageterme.it  - www.ermitageterme.it
Cura, prevenzione e vacanza convivono armoniosamente all’Ermitage Medical Hotel. Gestito da quattro generazioni con professionalità e passione dalla famiglia Maggia, che vi ha trasmesso il proprio amore per l'ospitalità, è uno degli alberghi storici dell'area termale euganea (la più importante d'Europa). Situato nel Parco naturale regionale dei Colli Euganei, fra Abano Terme e Teolo in provincia di Padova, offre ai propri ospiti benessere e relax attraverso un'ampia gamma di cure termali, trattamenti di remise en forme e servizi innovativi completamente accessibili. Proposte arricchite dai risultati di una costante ricerca scientifica effettuata in collaborazione con importanti istituti italiani sotto la guida di studiosi di fama internazionale, come il prof. Fulvio Ursini (Ordinario di Biochimica e Scienza dell’alimentazione all’Università di Padova), prof. Stefano Masiero (fisiatra, Direttore del Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Padova), il prof. Angelo Antonini (neurologo, Università degli studi di Padova), il prof Domenico Corrado (specialista in Cardiologia Sportiva dell’Università di Padova), la dott. Denisa Giardini (specialista per linfedema AIDMOV Losanna).

Dal 2010 Ermitage è Medical Hotel con un centro medico-specialistico di Riabilitazione e Medicina Fisica: un prodotto termale innovativo, in cui riabilitazione e prevenzione si coniugano alla vacanza. L'hotel ha fatto dell’accessibilità senza limiti la sua bandiera, adeguando accoglienza, servizi, assistenza e proposte relax alle esigenze di disabili e Over 65: dal 2017 è stato premiato ogni anno come miglior albergo italiano nell’accoglienza degli ospiti con deficit o disabilità motorie e in quella riservata ai Senior ai “Village For All Awards”, gli “Oscar dell’accessibilità”.

 In collaborazione con l’Hospice Pediatrico di Padova, la famiglia Maggia ha creato il progetto Il Sogno di Eleonora (www.ilsognodieleonora.it), dedicato a bambini e ragazzi affetti da gravi patologie invalidanti, che vengono ospitati con la famiglia in una suite appositamente attrezzata, al fine di garantire un periodo di serena vacanza con programmi riabilitativi intensivi e mirati sotto controllo di specialisti, a titolo completamente gratuito.
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